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	「歩測」ってどんなこと
	1.　決められた距離(たとえば20ｍ)を何歩で歩けるか数えてみましょう。
	2.　何度か歩いてその平均の値を計算します。
	3.　たとえば2回ためして、30歩と32歩なら平均は31歩です。
	4.　20ｍ÷31歩 ＝ 0.65ｍ（一歩の幅は65ｃｍ）というようになります。
	5.　このように、自分の1歩が何センチになるかを計算します。

